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小組教案： 基督裡的自由-拆毀偽善的 
不可少的有三樣：會前禱告不可少、全能服事不可少、會後檢討不可少 

【會前禱告】30 分鐘 

1.大聲方言禱告                       2.輪流開口讚美神，使神的寶座設立在我們當中 
3.為參加聚會的人禱告&領受服事內容  4.為小組今天的服事者禱告，求神祝福他們的服事 
5.為小組目標的達成宣告禱告          6.為小組的新人、關懷名單提名禱告 

※填寫回報表：將回報表放在桌上讓一來的組員就可以自行勾填※ 

 

 Welcome破冰 15分鐘 

※破冰遊戲：無形的牆 

※遊戲道具：白紙或便利貼、筆、輕音樂 

※遊戲內容： 

1. 請每人寫下 1–2 句：「我心裡曾經用來區分人的一句話」 

例如：那種人我不想接近、他們比較屬靈、我不夠好，不能被接納、有這種過去的人很難改 

2. 然後請大家把紙貼在牆上或地板中間，形成一個「牆」。 

3. 觀察提問：你看到這些句子，有什麼感覺？你覺得哪一句最像是法利賽人的思維？哪一句你其實

也很熟悉？ 

4. 邀請大家輪流把一張紙撕掉或揉掉，象徵：「主，我願意讓這道牆被拆毀。」 

※小結論：耶穌不只是教導我們更有愛心，而是親手拆掉那些我們用來分類、保護、隔離的牆。恩典

不是把人分得更清楚，而是把人帶回神面前。 

Worship敬拜 15分鐘【敬拜後用會前禱告的領受服事參與小組的弟兄姊妹】  

用神的道、神的靈來敬拜讚美神，敬拜中用神的話來禱告：禱告經文檔案見附件(傳至小組長群組) 

我已得自由/讚美之泉 

https://youtu.be/XvND3uisjho?si 

=__Op4xP0ivy9fk3O 
在創世以前 天父祂已經愛我 

創造我 認識我 揀選我 
差派獨生子耶穌基督 為我捨命 

從此進入永恆愛的約定 
(副)我宣告 我宣告 我已得自由 
基督福音是大能 要賜給我生命 
我宣告 我宣告 我已得自由 

基督福音是大能 要賜給我能力 
恩典已經來到 救贖真光已照耀 

我宣告 在基督 裡我自由 
(橋)定罪已過去控告已過去 

基督的寶血大有能力 
罪已得赦免 舊事已過都變成新 

全新的生命 因耶穌的名 

走向祢真理/因約敬拜 

https://youtu.be/j8WvFMgY5hk?si 

=fLzD2XUN3R-_hzl1 

○1我 願走在祢旨意 合乎祢心意 一生屬於祢  
願祢 聖靈如火煉淨 讓祢 真道堅固我心  

○2這地 尚有許多珍惜 但我深渴望 能成為祢器皿  
得著 基督的馨香氣 活出 貼近基督的心  

(副) 走向祢真理 看似許多放棄  
但有主的喜悅 一生就有意義  

十字架的葬與興  是我救贖的確據  
不捨下自己 怎能跟隨祢  

我願走向祢 
 

Witness見證 10分鐘 
1. 組長事先(週間，或每次小組結束後)安排、指定 1-2 位組員作見證。 
2. 見證方向：當週主日信息相關之生活應用、祭壇的領受、神特別的恩寵…。 
3. 目的：使神的名得著榮耀，基督徒彼此激勵、慕道友渴望經歷神。 
4. 每次講完見證給予熱烈掌聲，且再次稱讚神的偉大及信實。並鼓勵每位組員每天期待經歷神，

並鼓勵下星期一起來分享見證！ 

Word神的話引導指引+服事 45分鐘 

主題：基督裡的自由-拆毀偽善的 

講員：周素蓮 牧師 

前言：2026是「認識耶穌」的一年 

https://youtu.be/XvND3uisjho?si
https://youtu.be/XvND3uisjho?si
https://youtu.be/j8WvFMgY5hk?si=fLzD2XUN3R-_hzl1
https://youtu.be/j8WvFMgY5hk?si=fLzD2XUN3R-_hzl1
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2026 剛進入啟動階段，我們需要先有一個清楚的方向：今年，教會要用一整年的時間，透過《路
加福音》，按著時間次序，連續地認識耶穌基督。前面幾週的信息，重點不是進入細節，而是先建構背
景——就像看一場舞台劇，若不明白場景與時空，就很難真正看懂劇情；讀福音書也是如此。 

之所以選擇《路加福音》，是因為它特別寫給外邦人——也就是我們；同時，它不是主題式拼貼，
而是經過考察後按時間鋪陳，讓我們能一路從耶穌的降生、事奉到十字架，在「次序」中認識祂。神
的啟示也像舞台的幕，一幕一幕拉開：舊約是預告篇，指向耶穌；福音書是現在篇，宣告主角已經來
到、天國近了；而未來還有審判篇——主再來，人人都要向神交帳。當這個架構建立起來，我們就更
能理解：為什麼彌賽亞來到人眼前時，會引發如此劇烈的衝突。 

一、兩約之間的震盪：誰在帶風向？ 

從《瑪拉基書》到施洗約翰出現，中間約有四百年的沉默期。這段時間，神沒有再賜下新的經卷，
卻讓政治與宗教劇烈震盪：波斯之後是希臘，希臘化影響語言與思想；接著是逼迫與聖殿被褻瀆，短
暫獨立後，最終仍落入羅馬統治。耶穌就在這樣真實而殘酷的世界系統中出生、事奉，並走向十字架。 

這也迫使我們面對一個問題：誰在帶風向？ 

今天，是網紅、名嘴與意見領袖；在耶穌的時代，則是文士、法利賽人、撒都該人與各種政治宗
派。他們不只談宗教，更塑造群眾的價值觀。若我們裡面沒有建立起屬神的價值體系，就很容易一直
聽、一直被帶走，卻以為自己在思考。因此，當耶穌講完天國的教訓，眾人驚訝祂的權柄，因祂不像
文士那樣只是引用權威，而是帶著真正的權柄教導人（參馬太福音 7:29-30）。這不只是講道風格的不
同，而是天國真理，正面對決人造權威。 

二、錯解律法：從守護信仰到築起高牆 

要讀懂福音書中的衝突，我們必須先理解當時的結構。羅馬帝國有皇帝、有總督、有分封王；猶
太本地的宗教領袖則組成公會，能處理宗教事務，卻無權執行死刑，因此耶穌才被推到彼拉多面前。
這揭露了一個令人痛心的事實：當權力與宗教結盟，真理很容易被犧牲。 

法利賽人原本想守住信仰，卻把「分別」推向極端，用規條築起圍牆；撒都該人務實親政權，關
注地位與利益；希律黨與奮銳黨，一個靠政治妥協，一個靠武力革命；稅吏與罪人，則被整個宗教體
系排除在外。然而，耶穌所召聚的門徒卻來自各個對立陣營：有奮銳黨人，也有稅吏；祂甚至與罪人
同席。耶穌正在做一件事——拆牆，拆掉那道把人分成「我們與他們」、「乾淨與不乾淨」的牆。 

然而，把牆築得最精細的，其中還包含是文士。他們原是抄寫與保存經文的人，後來成了解釋者，
最終卻成了規則的制定者，把律法變成一套精密卻冰冷的系統。於是，律法本該引人親近神，卻被錯
解成評分表；本該守護信仰，反而成了偽善的圍牆。 

三、耶穌的救恩：不是修剪枝葉，而是更換根源 

耶穌與他們衝突的核心只有一個：救恩，是賺取的，還是領受的？ 

律法主義把遵守規條，誤當成得救或維持屬靈身分的方式，看似敬虔，實則沒有生命重量。它追
求的是「修剪枝葉」——技術性無過；但耶穌帶來的，是「更換根源」——不是把人修成宗教模範，
而是把人帶回與神的關係。 

耶穌總結律法的核心是愛神與愛人（參馬太福音 22:37-40），責備只洗杯盤外面、裡面卻污穢的人
（參馬太福音 23:25），並指出真正的污穢來自人心（參馬可福音 7:15,21）。保羅也提醒，若靠律法稱
義，就是與基督隔絕，從恩典中墜落（參加拉太書 5:4）。 

十字架不是給我們一套升級版規條，而是把我們從「靠表現換接納」的奴役中釋放出來。律法主
義加重擔，但耶穌挪去重擔，使人得安息。回到恩典，我們就不再是「真神假拜」——嘴上信神，內
心卻仍用世界的方式抓安全感。 

四、在恩典中，活得更真實 

即使明白恩典，我們仍可能落入「新律法主義」，用靈修與服事比較自己，對人的軟弱只有標準、
缺乏憐憫；在群體中維持「我很好」的人設，卻不敢真實。因此，我們需要建立能承接真實的群體。
完美的器皿或許漂亮，卻冰冷；破碎後被修補的器皿帶著痕跡，反而更顯恩典。神要的不是沒碎過的
人，而是被祂醫治後仍願意誠實的人。 

結語：在基督裡，真實地活 
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如今，神的聖殿不只是外在建築，而是我們的心。救恩不是把我們升級成更好的宗教人，而是一
個身份的置換、一個生命方向的翻轉。 

律法說：「你做了，你就能活。」耶穌說：「我為你做了，所以你現在可以真實地活著。」當偽善
的圍牆被拆毀，我們不再被恐懼推著走，也不再用規條彼此審判；我們要在恩典中得力，在真實中得
醫治，活出基督裡真正的自由。 

※問題討論：15 分鐘 

1. 信息中對你最大的警戒跟提醒是什麼？你要如何回應帶出實踐？ 

2. 如何避免自己陷入新律法主義？或走向另一極端，誤用在基督裡的自由？ 

※結論、禱告服事：5分鐘 

根據今天的問題討論做一簡短結論，並帶出一、兩個方向讓彼此兩個兩個禱告、互相服事。 

【觀察：今天分享中有沒有哪位組員特別需要被禱告的，可以小組一起為他先知性禱告服事】 

Works神的工：異象分享 15分鐘 

※教會事項堆動及代禱消息【用禱告方式取代報告方式】 

1. 『年終大掃除』感謝每一位弟兄姐妹愛教會的心，每個地方都充滿了你們的愛。再次感謝大家

一起維護教會環境清潔，使得大家有乾淨整潔的環境聚會。歳末年終即將到來，邀請弟兄姐妹

一起大掃除，請於 2026.01.31前完成大掃除清掃，清掃區域為各區清掃區域。各小組大掃除清掃

完畢後，請一樣填清掃確認單，勾選“2026 年大掃除清掃完畢”。教會是神的殿，讓我們一起

打理神的家，讓家更好，願神紀念大家的擺上。 

1. 『以愛為名祈禱會-屏東別是巴‧泉湧豐盛之城』日期：1/31(六) 14:00-16:30 地點：屏東縣府禮堂 

以愛為名，邀請你，來到現場，為屏東祈禱，為台灣祝福。站在土地上，為這城禱告。讓別是

巴的泉源再次湧流，使屏東得醫治、得更新、得祝福。 

2. 『愛鄰好厝邊協會-找(蚤)愛分享市集』歲末小寒冬，除舊來佈新、全家擺攤、舊物找新家！ 

邀請大家參加跳蚤市集×美食市集，一起享受午後時光！ 

日期｜2 月 7 日(六)  

時間｜下午 2:00 

地點｜屏東靈糧堂廣場 

3. 教會各樣的活動與代禱請進入教會官網。 

※教會重要記事【1.2月份聚會/活動】 

日 期 聚會/活動 地      點 

1/31 以愛為名祈禱會 屏東縣府禮堂 

2/7 找(蚤)愛分享市集 屏東靈糧堂-廣場 

※代禱守望：事先收集小組有哪位組員或其家人有特別需要代禱的，一起守望。 

 

【會後檢討&禱告】15 分鐘 

1.先正向回饋今天進行過程中很棒的部分。 

2.提出需要改進的部分。 

3.提醒下一週會前禱告、5W 的服事者(上教會官網下載)、會後檢討誰帶領？ 

4.為今天來的新人禱告，求神幫助新人能穩定繼續參加得人小組。 


