
週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
一
週

07.01
09.02
11.04

在起初
創

1:1~6:8

賽 42:5~43:10
詩139
約 1:1-18
西 1:15-17
來 1:1-3

07.02
09.03
11.05

挪亞
創

6:9~11:32

賽 54:1~55:5
詩 29
太 24:36-44
路 17:20-27
彼前 3:18-22

07.03
09.04
11.06

走去篇
創

12:1~17:27

賽 40:27~41:16
詩 110
太 1:1-17
約 8:51-58
羅 4:1-25
來 7:1-28、11:8-10

07.04
09.05
11.07

顯現篇
創

18:1~22:24

王下 4:1-37
詩 11
路 1:26-38、24:36-53
彼後 2:4-11
來 11:1-40

07.05
09.06
11.08

撒拉生平
創

23:1~25:18

王上 1:1-31
詩 45
太 1:1-17
彼前 3:1-7

07.06
09.07
11.09

後代篇
創

25:19~28:9

瑪 1:1~2:7
詩 36
羅 9:1-29
來 11:20、12:14-17

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
二
週

07.08
09.09
11.11

出去篇
創

28:10~32:2

何 12:12~14:9
詩 3
約 1:19-51、4:1-26

07.09
09.10
11.12

打發
創

32:3~36:43

何 11:7~12:2
俄 1:1-21
詩 140
來 11:11-20
太 26:36-46

07.10
09.11
11.13

居住
創

37:1~40:23

摩 2:6~3:8
詩 112
太 1:1-6,16-25
徒 7:9-16

07.11
09.12
11.14

終了
創

41:1~44:17

王上 3:15~4:1
詩 40
徒 7:9-16

07.12
09.13
11.15

他挨近
創

44:18~47:27

結 37:15-28
詩 48
弗 2:1-22
路 24:30-48

07.13
09.14
11.16

活(住)在
創

47:28~50:26

王上 2:1-12
詩 41
來 11:21-22
彼前 1:3-9

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
三
週

07.15
09.16
11.18

眾名篇
出

1:1~6:1

賽 27:6~28:13、29:22-23
詩 99
太 2:1-12
徒 7:17-35

07.16
09.17
11.19

我顯篇
出

6:2~9:35

結 28:25~29:21
詩 46
羅 9:14-33
啟 15:1~16:20

07.17
09.18
11.20

要到篇
出

10:1~13:16

耶 46:13-28
詩 77
路 22:7-30
林前 11:20-34

07.18
09.19
11.21

放行篇
出

13:17~17:1
6

士 4:4~5:31
詩 66
約 6:15-71
林前 10:1-5
彼後 1章

07.19
09.20
11.22

葉氏篇
出

18:1~20:26

賽 6:1~7:6、9:6-7
詩 19
太 8:5-20、19:16-26
約一 5:1-11

07.20
09.21
11.23

典章/
律例篇

出
21:1~24:18

耶 34:8-22、33:25-26
詩 72
太 5:38-42、15:1-20
西 3:1-25
來 9:15-22

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
四
週

07.22
09.23
11.25

供物篇
出

25:1~27:19

王上 5:12~6:13
詩 26
太5:34-35
林後 9:1-15
來 8:1-6
來 9:1-14

07.23
09.24
11.26

吩咐篇
出

27:20~30:10

結 43:10-27
詩 65
來 13:10-17
彼前 2:1-25

07.24
09.25
11.27

數時篇
出

30:11~34:35

王上 18:1-39
詩 75
太 17:1-13
徒 7:35~8:1
林前 10:1-13
林後 3:1-18

07.25
09.26
11.28

招聚篇
出

35:1~38:20

王上 7:13-26、7:40-50
詩 61
太12:1-13
林前 3:11-18
來 9:1-14

07.26
09.27
11.29

帳幕篇
出

38:21~40:38

王上 7:51~8:21
詩 45
林前 3:16-17

07.27
09.28
11.30

呼喚篇
利

1:1~6:7

賽 43:21~44:23
詩 50
羅 8:1-13
來 9:1-28、10:1-18、13:10-
15

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
五
週

07.29
09.30

命令/
指令篇

利
6:8~8:36

耶 7:21~8:3、9:23-24
詩 107
可 12:28-34
羅 12:1-2
來 7:23~8:6

07.30
10.01

第八篇
利

9:1~11:47

撒下 6:1~7:17
詩 128
可 7:1-23
徒 5:1-11
林後 6:14~7:1
彼前 1:14-16

07.31
10.02

懷孕篇
利

12:1~13:59

王下 4:42~5:19
詩 106
太 8:1-4
路 2:22-35、7:18-23

08.01
10.03

痲瘋篇
利

14:1~15:33

王下 7:3-20
詩 120
太 9:20-26
可 1:35-45、5:23-34
路 5:12-31、8:42-48
來 13:4

08.02
10.04

死後篇
利

16:1~18:30

結 22:1-19
詩 26
羅 3:19-27、9:30~10:13
加 3:10-14
來 9:11-28

08.03
10.05

為聖篇
利

19:1~20:27

摩 9:7-15
詩 15
加 5:13-26
林前 6:9-20
彼前 1:13-16

1. 2. 3. 4. 5.



週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
六
週

08.05
10.07
12.02

要說篇
利

21:1~24:23

結 44:15-31
詩 42
雅 1:1-18
彼前 2:4-10

08.06
10.08
12.03

山上篇
利

25:1~26:2

耶 32:6-27
詩 112
路 4:16-21

08.07
10.09
12.04

我律/
我命篇

利
26:3~27:34

耶 16:19~17:14
詩 105
太 21:33-34
約 14:15-21

08.08
10.10
12.05

曠野篇
民

1:1~4:20

何 1:10~2:20
詩 122
太 4:1-17
羅 9:22-33
林前 12:12-31

08.09
10.11
12.06

數點篇
民

4:21~7:89

士 13:2-25
詩 67
路 1:5-25
徒 21:17-26

08.10
10.12
12.07

擺燈篇
民

8:1~12:16

亞 2:10~4:7
詩 68
林前 10:6-13
啟 11:1-19
腓 2:1-18

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
七
週

08.12
10.14
12.09

派遣篇
民

13:1~15:41

書 2:1~2:24
詩 64
太 10:1-14
來 3:7~4:1

08.13
10.15
12.10

可拉篇
民

16:1~18:32

撒上 11:14~12:22
詩 5
約 19:1-17
徒 5:1-11
猶 1章

08.14
10.16
12.11

律例/
命令篇

民
19:1~22:1

士 11:1-33
詩 95
約 3:10-21、12:27-50、
19:38-42
來 9:11-28

08.15
10.17
12.12

巴勒篇
民

22:2~25:9

彌 5:7~6:8
詩 79
太 21:1-11
羅 11:25-32
彼後 2章
猶 1:11
啟 2:14

08.16
10.18
12.13

非氏篇
民

25:10~29:40

王上 18:46~19:21
詩 50
約 2:13-22
羅 11:2-32

08.17
10.19
12.14

支派篇
民

30:2~32:42

耶 1:1~2:3
書 13:15-33
詩 111
太 5:33-37

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
八
週

08.19
10.21
12.16

路程篇
民

33:1~36:13

詩 49
耶 2:4-28、3:4、4:1-2
書 19:51-21:3
雅 4:1-12

08.20
10.22
12.17

話語篇
申

1:1~3:22

賽 1:1-27
詩 137
徒 9:1-21
來 3:7~4:11

08.21
10.23
12.18

懇求篇 申 3:23~7:11

賽 40:1-26
詩 90、122
太 23:31-39
可 12:28-34

08.22
10.24
12.19

果然聽從
申

7:12~11:25

賽 49:14~51:3
詩 75
太4:1-11
來 11:8-13
羅 8:31-39

08.23
10.25
12.20

看哪
申

11:26~16:17

賽 54:11~55:5
詩 97
太 7:7-29
約7:37-52
約一 4:1-6

08.24
10.26
12.21

審判官
申

16:18~21:9

賽 51:12~52:12
詩 17
約 1:19-27
徒 3:22-23
可 14:53-64

週
次

日期
希伯來文
中譯

經文範圍 伴讀

第
九
週

08.26
10.28
12.23

出去時
申

21:10~25:19

賽 54:1-10
詩 32
太 5:27-30
林前 5:1-5

08.27
10.29
12.24

進去時 申 26:1~29:9

賽 60:1-22
詩 51
羅 11:1-15
弗 1:3-6
啟 21:10-27

08.27
10.30
12.25

站在神面前
申

29:10~30:20

賽 61:1~63:9
詩 81
約 12:41-50
羅 10:1-21

08.29
10.31
12.26

他去篇
申

31:1-30

何 14:1-9
詩 65
羅 10:14-18

08.30
11.01
12.27

側耳篇
申

32:1-52

撒下 22:1-51
詩 71
羅 10:14~11:36

08.31
11.02
12.28

祝福篇
申

33:1~34:12

書 1:1-18
詩 8篇、147篇
太 5:17-48
羅 7:21-25
啟 22:1-5

屏東靈糧堂
讀 經 進 度 卡

參考:妥拉坊、禱告網絡
6. 7. 8. 9.

2024年7~12月
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