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小組教案：沒有意外的人生 
不可少的有三樣：會前禱告不可少、全能服事不可少、會後檢討不可少 

【會前禱告】30 分鐘 

1.大聲方言禱告                       2.輪流開口讚美神，使神的寶座設立在我們當中 
3.為參加聚會的人禱告&領受服事內容  4.為小組今天的服事者禱告，求神祝福他們的服事 
5.為小組目標的達成宣告禱告          6.為小組的新人、關懷名單提名禱告 

※填寫回報表：將回報表放在桌上讓一來的組員就可以自行勾填※ 
 

 Welcome破冰 15分鐘 

※破冰遊戲： 夾夾樂【器材：筷子、任何可以夾的物品，例：綠豆、乒乓球…】 

※遊戲內容： 

1. 設定起點與終點，每人輪流將物品用筷子由A點夾至B點，過程中若物品掉落則回到起點重新來過。

過程中可挑戰大家夾不同物品增加活動困難度。 

※分享： 

(1)在剛剛活動中看到最好笑的畫面是？ 

(2)完成這個任務有什麼困難會是挑戰？你是怎麼克服的？ 

(3)生命中有沒有什麼經驗(感受)跟剛剛活動進行時很雷同？ 

※小結論：走命定的旅程很多時候會遇到困難與挑戰，我們可以選擇放棄、算了？或者也可以繼續堅

持？重要的是我們的”決定”，讓我們學習將神的心意放在我們生命當中，對神全然信靠，更相信神

並不離棄我們，並在每一個生命有救贖的計劃。 

Worship敬拜 15分鐘【敬拜後用會前禱告的領受服事參與小組的弟兄姊妹】  

用神的道、神的靈來敬拜讚美神，敬拜中用神的話來禱告： 

禱告經文檔案見附件(傳至小組長群組) 

是耶穌的名/讚美之泉 
https://youtu.be/SngfTZu6FYA?si 

=PXdJ8fP15K4KmYoQ 

當我讚美時 仇敵就四散 

當我敬拜時 我的眼目光明 

當我禱告時 握起祢權柄 

當我舉手時 能力大大充滿 

(副)是耶穌的名 滿有能力 

是耶穌的名 我們全然勝利 

誰踐踏仇敵 是耶穌 誰能保護我 是耶穌 

我們依靠的 是耶穌 是耶穌 

(橋)我要向祢來歌唱 因祢用厚恩待我 

我依靠祢的慈愛 因祢的救恩快樂 

神的道路/天韻 
https://youtu.be/n3zrUbKSbdc?si  

=rS76_3M9AyIluNYa 

神的道路 高過人的路 神的意念 高過人的意念 

祂的心裡有藍圖 祂的時間不錯誤 

一步一步 帶領你前途 

(副)祂立大地的根基 祂讓雲彩空中飄浮 

是祂創造 生命氣息 是祂應許照顧賜福 

神造萬物各按其時 耐心等待必要歡呼 

啊~耐心等待要歡呼 

Witness見證 10分鐘 
1. 組長事先(週間，或每次小組結束後)安排、指定 1-2 位組員作見證。 
2. 見證方向：當週主日信息相關之生活應用、祭壇的領受、神特別的恩寵…。 
3. 目的：使神的名得著榮耀，基督徒彼此激勵、慕道友渴望經歷神。 
4. 每次講完見證給予熱烈掌聲，且再次稱讚神的偉大及信實。並鼓勵每位組員每天期待經歷神，

並鼓勵下星期一起來分享見證！ 

 

https://youtu.be/SngfTZu6FYA?si
https://youtu.be/SngfTZu6FYA?si
https://youtu.be/n3zrUbKSbdc?si
https://youtu.be/n3zrUbKSbdc?si
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Word神的話引導指引+服事 45分鐘 

主題：沒有意外的人生 

講員：周素蓮 牧師 

綜觀聖經創世記可概略分類為三個部分，就是太古歷史、前先祖史及後先祖史，並從中東地區的

閃族來展開神的藍圖，同時也看見人們犯罪墮落之後，都會陷入一樣的景況，就是受到過去的失敗過

犯纏累，沒有辦法把神的心意安置在我們的生命當中。因此當我們讀舊約聖經時，必須從人或事件當

中進入以色列的歷史，進而看見更高位的神的救贖計畫，約瑟與十兄弟的故事，正是神教導以色列眾

支派在面對征戰和居住應許地時，如何和睦相處，持守家族對列國的命定。尤其是在我們看見神漸進

且整全的啟示後，就能更加明白神的心意。 

一、雅各住的應許 

創世記 37:1 說到，雅各住在迦南地，就是他父親寄居的地。住的字根有安置、坐牢之意。因此神

讓雅各在應許之地等候，也把祂的心意安置在雅各的生命當中，而雅各的等候也是預示人等候再見彌

賽亞的心境，因為約瑟在埃及的期間，對雅各而言卻是絕望的，殊不知約瑟是去埃及預備地方，等候

以色列全家的到來，正如耶穌基督的離世也是為我們世人在神國預備地方，對比現今的以色列也是如

此，抱著盼望等候再見彌賽亞。 

從詩篇 39:9 及以弗所書 3:3，正是啟示我們對神全然信靠與渴求認識祂，從祂的靜默和啟示當中，察

覺神的心意： 

當神自隱不說時，隱藏、隱密，我們的態度是默然不語，全然相信神。 

當神自顯說話時，揭開、顯明，我們的態度是渴望明白，求神啟示之。 

二、約瑟的遭遇 

約瑟向家人曉諭他所作的異夢時，卻引動家人的血氣，疏不知神在這兩個異夢當中揭示祂深遠

的心意。 

第一個異夢：從創世記 37:6 伴讀詩篇第 126 篇，可以發現第一個異夢中的禾捆，其實是預告以

色列被擄回歸後的喜樂。這也提醒我們，生活中細小細節都不是徒然，而是要讓我們從事件當中向

上連結，看見神安置在我們生命中的心意，也就是祂的命定。 

第二個異夢：從個人的經歷到以色列的縮影到耶穌基督的寫照。 

1.預表彌賽亞耶穌被尊榮：從創世記 37:9 伴讀詩篇第 148 篇，預告彌賽亞耶穌被尊榮，在地上

無論是敬拜太陽的、崇拜月亮的，或是那求問星象的，追逐世間明星的，都要轉來向彌賽亞

耶穌俯伏敬拜。 

2.約瑟被弟兄剝奪的彩衣：沾染羊血更是預表耶穌在逾越節受難時，為擔當世人的罪所流的羔

羊寶血。 

3.神安置在困境中的心意：創世記 37:25-26 中提到，約瑟被推入坑中之後，兄長們坐下吃飯，

舉目觀看，見有一夥米甸的以實瑪利人從基列來，用駱駝馱著香料、乳香、沒藥，要帶下埃

及去。其中坐下的字根與住相同，有安置、坐牢之意。神預備約瑟必須先去埃及坐監牢，然

後他將成為埃及全地和以色列全家的拯救。 

約瑟的遭遇不僅預表耶穌，更彰顯神所賜的平安和祝福勝過一路的不順遂。也提醒我們需要時

時禱告默想認定神在你生命中的主權。正如耶利米書28:11中，耶和華說：我知道我向你們所懷的意

念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。 

三、猶大的轉變 

猶大對眾弟兄提議出賣約瑟後，創世記 38 章記載到，猶大離開他弟兄下去，暗指他因此而處在

靈性低落的狀態，後來更陸續遭遇婚姻關係失敗（不守誡命娶外邦女子)、親子關係失敗（在他瑪喪

偶事上未要求孩子遵行律法）。即便如此，創世記 38:14 說到，他瑪坐在(與住的字根相同，有安置

之意)亭拿路上的伊拿印城門口，顯然神要在他瑪身上安置祂的心意，要翻轉猶大的長子沒有後裔的

局面，最終讓猶大悔悟，不僅承認他瑪比自己更有義，也為猶大的生命帶來提升與改變，進而在創

世記 43:8-9 當中，承擔帶回便雅憫的責任，彰顯屬靈的承擔力。 
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約瑟的遭遇象徵以色列歷史的縮影，也預表耶穌基督救贖的歷程。從約瑟和猶大的生命歷程當

中可以發現，縱然人們處於低谷，但神從不離棄，祂不僅讓約瑟保全以色列的後裔，更從猶大支派

中帶來拯救，當中也有像波提乏和司獄，成就神救恩的命定，讓救恩從以色列擴及外邦列國。神的

應許救恩從猶太人而出，當我們把神的心意安置在生命中，支持遭困的猶太人，在他人困境中伸出

援手，就是讓自己進到神的命定，讓神救恩的應許擴張至地極。 

※問題討論：15 分鐘 

1. 約瑟一生的遭遇，他回應的態度對你有何教導？ 

2.分享你生命中曾發生的”不料”事件，事過境遷用神的救贖角度看，有何新意？ 

3. Agudah 對你的意義？如何實踐？ 

※結論、禱告服事：5分鐘 

根據今天的問題討論做一簡短結論，並帶出一、兩個方向讓彼此兩個兩個禱告、互相服事。 

【觀察：今天分享中有沒有哪位組員特別需要被禱告的，可以小組一起為他先知性禱告服事】 

 Works 神的工：異象分享 15分鐘 

※教會事項堆動及代禱消息【用禱告方式取代報告方式】 

1. 『屏東聯合聖誕活動』邀請弟兄姊妹願意參加者都可前往，也可以邀請親朋好友一同參加祝福
我們城市。 

2. 『聖誕報佳音』日期：12/24(二) 時間：19:00  『跨年禱告會』日期：12/31(二) 

邀請每一位家人及您周圍的親朋好友一起參與，讓我們報平安、傳好消息，讓愛走動在我們整
個社區。 

3. 『代禱消息』 

 請繼續為我們的修繕進行禱告，目前陸續都在找廠商評估並估算費用，進行都有些的困
難，請弟兄姊妹繼續的為我們禱告，能找到合適的廠商來處理。感謝大家。 

 那報佳音傳平安、報好信傳救恩的，對錫安說：「你的神做王了！」這人的腳登山何等佳
美！願 12 月份大家都能走出去，把福音帶給我們周圍的人。也為報佳音、跨年禱告會禱
告，讓教會充滿傳福音的熱情。 

4. 教會各樣的活動與代禱請進入教會官網。 

※教會重要記事【112月份聚會/活動】 

日 期 聚會/活動 地      點 

12/22 受浸主日 屏東靈糧堂-大堂 

12/24 聖誕報佳音 屏東靈糧堂、豐年里 

12/31 跨年禱告會 屏東靈糧堂-大堂 

※代禱守望：事先收集小組有哪位組員或其家人有特別需要代禱的，一起守望。 
 

【會後檢討&禱告】15 分鐘 

1.先正向回饋今天進行過程中很棒的部分。 

2.提出需要改進的部分。 

3.提醒下一週會前禱告、5W 的服事者(上教會官網下載)、會後檢討誰帶領？ 

4.為今天來的新人禱告，求神幫助新人能穩定繼續參加得人小組。 


